PERIODE DU 27 AVRIL AU 22 MAI 2026

ALLERGIES
P. LAITIERS & OEUFS

J

ALLERGIES
PRODUITS LAITIERS

)

ALLERGIES
AUX OEUFS

C'EST APPRENDRE
—gardene—

SRS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI }

VELOUTE LENTILLES )
CASSEROLE DE LASAGNE FLORENTINE SANDWICH AU
TORTELLINI AU CHIU PROTEINES | ROUGES, BROCOL CELERI, CAROTIE POULET ET
27 FROMAGE SAUCE DE SOYA, POIS ET ET POMME DE OIGNON, POIVRON, CRUDITES DE
: CAROTTES AVEC TERRE SERVI RICOTTA EINARDS ET
AVR ROSEE ET CHOUX- U Rl FEUILLETES AUX TOCE CAROTTE
‘ FLEUR | ROMAGES MOZZARELLA CONCOMBRE
[ YOGOURT AUX [ . [ COMPOTE DE YOGOURT AUX
DESSERT \ FRUITS | CLEMENTINES ] FRUITS POIRE FRUITS
[ ORANGES I POMMES [ BANANE CANTALOUP [ ANANAS
[ BISCUIT PATE [ GALETTE AVOINE | MUFFINSON ET 7 PIAE I DANOKE AU
D'OURS L ET CAROTTE ) RAISIN CONFITURE 1 FROMAGE
S
SEMA'NE LUNDI MARDI MERCREDI m: VENDREDI n
J
VELOUTE _ MACARONI AUX
SAUTE DE POULET A | CITROUILLE, LENTILLE EPINARDS, TOMATE EN SANDWICH AU
4 L'INDIENNE AVEC ROUGE ET POMME PATE CHINOIS DES, OIGNON ET THON ET CRUDITE
TOMATE CAROTTE DE TERRE SERVI POIVRON ROUGE AU CAROTIE,
MAI ET POIS VERTET RIZ AVEC CRAQUELIN FROMAGE CONCOMBRE
ET FICELLO MOZZARELLA
YOGOURT AUX | YOGOURT AUX COMPOTE DE
DESSERT [ S ] POIRE FRUITS BANANE FRUITS )
[ BANANE ] POMMES ANANAS CLEMENTINES MELON
“PM GALETTE AVOINE | BARRE PAINTRANCHEET | GATEAUX AUX | )
ETBLEUET  J{__ NUTRIGRAIN FROMAGE A LACREME || PETITS FRUITS CROISSANT

J\

J

CASSEROLE DE

BULGUR SAUCE

VELOUTE ROUGE,

CASSEROLE DE

SANDWICH AUX

11 PATES AU BOEUF, TOMATE BOEUF LENTILLES ET RAVIOLI AU OEUFS ET
AUX LENTILLES ET HACHE, POIVRON, POMME DE TERRE FROMAGE SAUCE CRUDITES
MA AU BROCOLI CAROTTE, CELERI AVEC FEUILLETE ROSEE ET CHOUX- CAROTTE
GRATINE ET OIGNON AUX EPINARDS FLEUR CONCOMBRE
[ YOGOURT AUX ) COMPOTE DE [ YOGOURT AUX |
DESSERT | T CLEMENTINES rore | OO i
ORANGE POMME MELON [ BANANE ] CANTALOUP
) Y . GATEAUX AUX
C.PM BISCUIT PATE GALETTE AVOINE MUFFIN SON ET [ CEREALES
- D'OURS ET CITROUILLE BANANE PETITS FRUITS

J
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18
MAI

Jouer C’est Apprendre| 74 Boul De La Concorde E., Lava, QC, H7G 2B7 | (450) 490-1790x

B ---8

MACARONI SAUCE VELOUTE PATATE HACHIS SANDWICH AU
TOMATE TOFU DOUCE, LENTILLES, PARMENTIER, POULET ET
HACHE, POIVRON, ET POMME DE BOEUF CRUDITES DE
CAROTTE, CELERI TERRE SERVI PIZZA FROMAGE ET CAROTIE
ET OIGNON TROIS FROMA GES CAROTTE CONCOMBRE
YOGOURT AUX | YOGOURT AUX
FRUITS [ CLEMENTINES ORANGES FRUITS
POMME [ BANANE POIRE MELON
BARRE | GALETTE AVOINE ) CRAQUELIN ET AU )
NUTRIGRAIN ET FRAMBOISE | HUMMUS )




LEGUMES FAJITAS :
POIVRONS VERTS,
POIVRONS
JAUNES,
OIGNONS,

LEGUMES PARISIEN
: CAROTTES,
CHOUX-FLEUR,
HARICOTS VERTS,

LEGUMES STYLE
ROMANESCO :
CAROTTES,

POIVRONS VERTS,

CAROTTES JAUNES,

LEGUMES
COMPAGNARD :
BROCOL,
COURGETTE,
AUBERGINE,

POIVRONS JAUNES,
POIVRON ROUGES. OIGNONS COTS VERTS ET OIGNON.
.
L y L L J (
( ) ( ( \
LEGUMES STYLEI 3
TALIEN : CAROTTES . LEGUMES
' LEGUMES MEDITERRANEEN : ;
COURGETTES MINESTRONE : ' LEGUMES
VERTES, CHOU- CAROTIES COURGETTES CALIFORNIEN :
FLEUR, HARICOT . : VERTE, TOMATE, BROCOLI
CELERI,HARICOT :
ROMAINS / AUBERGINES, CAROTTES, CHOU-
' ROUGE FONCE, g
COURGETIES HARICOTS VERTS OIGNONS, FLEUR
JAUNES, HARICOT ‘ POIVRONS
OIGNON, POIS,
DE LIMA, ROUGES,
POIVRONS POIVRONS VERTS POIVRONS VERTS
ROUGES
L Y J N J -
( ) ) ( )
. LEGUMES
. LEGUMES POT-AU- AUTOMNAL :
LEGUMES 3
LEGUMES DU JOUR MONTEGO : FE%E‘ ?&g‘é/\ ES Rﬁf,f&g%
- HARICOTS VERTS, BROCOLI, ' COURGES .
CAROTIES , CAROTTES, CHOU- CAROTTES, MUSQUEES
CAROTIES JAUNES FLEUR , CAROTIES RUTABAGAS, . '
A NS OIGNONS POMMES DE TERRE
DOUCES,
OIGNONS ROUGES
) ) |\ J

. SEPT
LEGUMINEUSES :
Haricots noirs,
haricots pinto,
haricots blancs
great northern,
haricots rouge
foncé, pois
chiches, dolique &
oe€il noir, haricots

de soissons

LEGUMES SOLEIL
LEVANT :
HARICOTS VERTS,
CAROTTES ,
CAROTTES JAUNES

LEGUMES
SPAGHETTI :
OIGNONS,
CELERIS,
CAROTTES,
POIVRONS VERTS,
POIVRONS
ROUGES
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