PERIODE DU 2 AU 27 Février 2026

ALLERGIES
P. LAITIERS & OEUFS

ALLERGIES
PRODUITS LAITIERS
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ALLERGIES
AUX OEUFS

)

C'EST APPRENDRE

———garderie————
C—— = —-—

CASSEROLE DE MIJOTE BOEUF DOUCE LENTILLES LASAGNE SAUCE LANGUETTE DE
2 TORTELLINI AU HACHE ET ET POMME DE TOMATE AUX POULET LEGUMES
FROMAGE SAUCE LEGUMES TERRE AVEC LEGUMES DU JOUR ET CUBE
Févr ROSEE ET CAROTTE || MACEDOINE SERVI FEUILLETE AUX SPAGHETTI ET DE POMME DE
AVEC RIZ FROMAGES PROTEINE DE SOYA TERRE
( YOGOURT AUX [ . COMPOTE DE YOGOURT AUX
DESSERT FRUITS | CLEMENTINES J FRUITS POIRE A FRUITS
C.AM [ ORANGES I POMMES [ BANANE CANTALOUP [ ANANAS
C.PM BISCUIT PATE ([ GALETTE AVOINE | MUFFIN SON ET s PITA ET Y  DANOKE AU
: { D’'OURS . ETCAROTIE X RAISIN ). CONFITURE | FROMAGEV
S
SEM;"NE LUNDI n MARDI MERCREDI m VENDREDI
. J
( ] HACHIS . . ROTOLO
SOUPE MINESTRONE PARMENTIER SAUTE DE POULET A FROMAGE
9 B gUSSéE'TSng,\CIET ALPHABET SERVI BOEUF L'INDIENNE AVEC EPINARD SAUCE
, AVEC CRAQUELIN TOMATE CAROTTE TOMATE ET
Fevr CAROTTE ET FICELLO FROMAGE ET ET POIS VERT ET RIZ LEGUMES
| CARCITIE ) CALIFORNEN
YOGOURT AUX ) YOGOURT AUX ) DANOISE AU
DESSERT | TS [ POIRE FRUITS BANANE [ CERISE ]
[ BANANE [ POMMES ANANAS CLEMENTINES [ MELON
PM BARRE | GALETTE AVOINE |(* paINTRANCHEET GATEAUX AUX | )
[ NUTRIGRAIN ET BLEUET FROMAGE A LA CREME | PETITS FRUITS 1 CROISSANT

J

CousCous CASSEROLE DE FILET DE POISSON || YELRUTE IS || BULGUR SALCE
16 LEGUMES PATES GRATINE AU A L'ITALIENNE P OMME DE A
AUTOMNAL, BOEUF, AUX SERVI AVEC RIZ TERRE. SERVI P OIVRON
Fé&vr POULET ET POIS LENTILLES ET AU AUXLEGUMES FEUILLETES AUX CAROTE CELER
CHICHE BROCOLI MACEDOINE ) .
N | EPINARDS JL  ETOGNON
YOGOURT AUX )  COMPOTE DE [ YOGOURT AUX ]
DESSERT [ FRUITS CLEMENTINES [ POIRE ] FRUITS FRUITS
ORANGE POMME [ MELON ] BANANE CANTALOUP
* Y \ " GATEAUX AUX
C.PM BISCUIT PATE GALETTE AVOINE MUFFIN SON ET [ CEREA LES
- D'OURS ) ETCITROUILLE BANANE ) PETITS FRUITS
f VELOUTE \( \( \( )
oy | o [ racaromssce | o pmorees o
LENTILLE ROUGE ET , o
, POMME DE TERRE HACHE, POIVRON, E():iSR%#é'SPS\l/SEE:T PATE CHINQIS FROMAGE SAUCE
Fevr SERVI PIZZA TROIS CARGTIE, CELERI U Rl ROSEE ET CHOUX-
FROMAGES ETOIGNON || I FLEUR
COMPOTE DE YOGOURT AUX [ 3 N OGOURT AUX
DESSERT _ [ Mk fRUTs )| CLEMENTNES | ORANGES U
C.AM [ POMMES ] BANANE [ ANANAS [ POIRE MELON
C.PM [ BARRE ] MUFFINSON ET )| GALETTE AVOINE | CRAQUELIN ET PAIMIER |
NUTRIGRAIN \ RAISIN ET FRAMBOISE HUMMUS )

Jouer C'est Apprendre | 74 Boul De La Concorde E., Lava, QC, H7G 2B7 | (450) 490-1790x
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LEGUMES
, COMPAGNARD :
3 . , LEGUMES STYLE
LEGUMES FAJITAS : LEGUMES PARISIEN ROMANESCO - BROCOL,
POIVRONS VERTS, . CAROTTES, OMANESC COURGEITE,
A CHOUX-FLEUR, CAROTTES JAUNES, AUBERGINE,
OIGNONS HARICOTS VERTS, POIVRONS VERTS, F};C())II\\/);%ESRJSBQE%
’ HARICOTS VERTS
POIVRON ROUGES. OIGNONS ET OIGNON.
.
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LEGUMES STYLEI {CUMES
TALIEN : CAROTTES . LEGUME
' LEGUMES MEDITERRANEEN : )
COURGEITES MINESTRONE : COURGETTES. LEGUMES
VERTES, CHOU- CAROTIES, VERTE, TomATE CALIFORNIEN :
FLEUR, HARICOT CELERIHARICOT AUBERGINES. BROCOLI,
ROMAINS, A . CAROTTES, CHOU-
COURGETTES ROUGE FONCE, OIGNONS, MES. €
JAUNES, HARICOT HARICOTS VERTS, POIVRONS
DE LIMA, OIGNON, PO, ROUGES,
POIVRONS POIVRONS VERTS POIVRONS VERTS
ROUGES
L J L J N J
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i LEGUMES
, LEGUMES POT-AU- AUTOMNAL :
LEGUMES .
LEGUMES DU JOUR MONTEGO : FEU : POMMES CAROTTES,
 HARICOTS VERTS DE TERRE , RUTABAGAS,
: , BROCOL, COURGES
CAROTTES , CAROTTES, CHOU- CAROTTES, MUSQUEES
CAROTTES JAUNES FLEUR , CAROTIES RUTABAGAS, , '
IAUNES OIGNONS POMMES DE TERRE
DOUCES,
OIGNONS ROUGES
y, J o~ N
) N (
_ SEPT
LEGUMINEUSES : ]
Haricots noirs, LEGUMES POT-AU- LEGUMES
haricots pinto , FEU OU RAGOUT : LEGUMES SOLEIL SPAGHETT :
| Uou ut
haricots blancs HARICOT VERT, LEVANT : OIGNONS,
great northern, CELER| HARICOTS VERTS, ci%girsés
i ’ CAROTTES , .
hcfjgggfes rogi?e CAROTTES, CAROTTES JAUNES POIVRONS VERTS,
chiches, doliaue & RUTABAGAS, , POIVRONS
oeil noir, haricots OIGNONS ROUGES
de soissons
/ ) |\ J _ )
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