PERIODE DU 5 AU 30 JANVIER 2026

P. LAITIERS & OEUFS

ALLERGIES
PRODUITS LAITIERS

ALLERGIES ] [

ALLERGIES
AUX OEUFS
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LENTILLES ROUGES,
CAROTITE ET
POMME DE TERRE

5 TOFU POMME DE

TERRE ET COURGEI
JAN

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
CHOUX-FLEUR

BOEUF POMME DE
TERRE ET BROCOLI

POUET HARICOT
COULEUR ET
POMME DE TERRE
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LENTILLES ROUGES,
12 romrommene | aver erpome
JAN DE TERRE

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
BROCOLI

BOEUF POMME DE
TERRE ET PATATE
DOUCE

POUET CHOUX-
FLEUR ET POMME
DE TERRE
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19 TOFU POMME DE HENTLLES ROUSES
JAN TERRE ET BROCOLI o e

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
NAVET

BOEUF POMME DE
TERRE ET CHOUX-
FLEUR

POUET CAROTIE
ET POMME DE
TERRE

SEM:"NE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI J

26 TOFU POMME DE LENEEA['RESO’-TTOELégES'
JAN TERREET COURGEI POMME DE TERRE

FILET DE SOLE

POMME DE TERRE ET

CHOUX-FLEUR

BOEUF POMME DE
TERRE ET BROCOLI

POUET HARICOT
COULEUR ET
POMME DE TERRE
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LEGUMES FAJITAS :
POIVRONS VERTS,
POIVRONS
JAUNES,
OIGNONS,

LEGUMES PARISIEN
: CAROTTES,
CHOUX-FLEUR,
HARICOTS VERTS,

LEGUMES STYLE
ROMANESCO :
CAROTTES,

POIVRONS VERTS,

CAROTTES JAUNES,

LEGUMES
COMPAGNARD :
BROCOL,
COURGETTE,
AUBERGINE,

POIVRONS JAUNES,
POIVRON ROUGES. OIGNONS COTS VERTS ET OIGNON.
.
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LEGUMES STYLEI 3
TALIEN : CAROTTES . LEGUMES
' LEGUMES MEDITERRANEEN : ;
COURGETTES MINESTRONE : ' LEGUMES
VERTES, CHOU- CAROTIES COURGETTES CALIFORNIEN :
FLEUR, HARICOT . : VERTE, TOMATE, BROCOLI
CELERI,HARICOT :
ROMAINS / AUBERGINES, CAROTTES, CHOU-
' ROUGE FONCE, g
COURGETIES HARICOTS VERTS OIGNONS, FLEUR
JAUNES, HARICOT ‘ POIVRONS
OIGNON, POIS,
DE LIMA, ROUGES,
POIVRONS POIVRONS VERTS POIVRONS VERTS
ROUGES
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. LEGUMES
. LEGUMES POT-AU- AUTOMNAL :
LEGUMES 3
LEGUMES DU JOUR MONTEGO : FE%E‘ ?&g‘é/\ ES Rﬁf,f&g%
- HARICOTS VERTS, BROCOLI, ' COURGES .
CAROTIES , CAROTTES, CHOU- CAROTTES, MUSQUEES
CAROTIES JAUNES FLEUR , CAROTIES RUTABAGAS, . '
A NS OIGNONS POMMES DE TERRE
DOUCES,
OIGNONS ROUGES
) ) |\ J

. SEPT
LEGUMINEUSES :
Haricots noirs,
haricots pinto,
haricots blancs
great northern,
haricots rouge
foncé, pois
chiches, dolique &
oe€il noir, haricots

de soissons

LEGUMES SOLEIL
LEVANT :
HARICOTS VERTS,
CAROTTES ,
CAROTTES JAUNES

LEGUMES
SPAGHETTI :
OIGNONS,
CELERIS,
CAROTTES,
POIVRONS VERTS,
POIVRONS
ROUGES
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