PERIODE DU 13 OCTOBRE AU 7 NOVEMBRE 2025

ALLERGIES
P. LAITIERS & OEUFS

J

ALLERGIES
PRODUITS LAITIERS

I

ALLERGIES
AUX OEUFS

)

C’EST APPRENDRE
—galﬁie—

N

13
OCT

[

VENDREDI
%
CASSEROLE DE VELOUTE PATATE LASAGNE SAUCE 2 )
TORTELLINI AU DOUCE, ET POMME TOMATE BCEUF SC&EIEEIISSX@ECA
FROMAGE SAUCE DE TERRE AVEC HACHE ET TOMATE CAROTTE
ROSEE ET CHOUX- FEUILLETE AUX LEGUMES A ET POIS VERT ET RIZ
FLEUR FROMAGES SPAGHETTI
YOGOURTAUX | COMPOTE DE ; YOGOURT AUX
FRUITS FRUITS | CLEMENTINES FRUITS
[ POMME BANANE [ CANTALOUP RAISIN
[ BARRE MUFFIN SON ET V2 PITAET DANOISE AU
NUTRIGRAIN |, RAISIN ) CONFITURE FROMAGE )

RIZ A L' AGLEFIN, HACHIS LANGUETTE DE VELOUTE BROCOL|, | . MACARONIAUX
20 SAUCE ROSEE, PARMENTIER, POULET LEGUMES ET POMME DE ZANARDR, VOIS
OIGNON ET BOEUF DU JOUR ET CUBE TERRE AVEC POE:\E;,O ?ﬁgﬁg ) ;
OCT BRISURES DE FROMAGE ET DE POMME DE ROULEAU AUX FROMAGE
BROCOLI CAROTTE TERRE BOEUFS MOZZARELLA
( COMPOTE DE YOGOURTAUX [ |~ YOGOURT AUX
BISNENEY | POMMES ] ‘ FRUITS | FRUITS CROBSANT | FRUITS
BANANE ][ CANTALOUP ] ANANAS CLEMENTINES MELON
[ BISCUITPATE [ CRAQUELN POISSON | GATEAUX AUX ] PAIN TRANCHE ET ( MUFFINSON )
: D’OURS AUX FROMAGE PETITS FRUITS | FROMAGEA LA CREME | D'AVOIINE

=

=

z RAGOUI DE
, VELOUTE LENTILLES
CHIL PROTEINES ROUGES. CAROTTE CQUSCOUS BOULETTE, POMME
2 7 ’ FUSILI SAUCE LEGUMES DE TERRE,HARICOT
DE SOYA, ,POIS ET ET POMME DE -
ROSEE THON ET AUTOMNAL, VERT, CELER,
CAROTIES AVEC TERRE SERVI CARO POULET ET POIS RUTABAGAS
OCT DU RIZ FEUILLETES AUX AROTTE CAROTTE, ET
FROMAGES )L CHICHE QIGNON
( COMPOTEDE | YOGOURT AUX YOGOURT AUX
DESSERT |{ FRUITS l CLEMENTINES FRUITS ][ POMME FRUITS
[ ORANGE POMME MELON BANANE CANTALOUP ]
[ BARRE \( GALETTEAVOINE | MUFFINSONET | GATEAUX AUX CEREALES |
NUTRIGRAIN ET CITROUILLE X BANANE ) PETITS FRUITS A

-
7/
VELOUTE | BAZELA POISET MACARONI SAUCE BULGUR SAUCE
CITROUILLE, TOMATE POULET TOMATE PROTEINE
3 LENTILLE ROUGE ET A CAROTIES, SAUCE . v DE SOYA
COMME DE TERRE PATE CHINOIS TOMATE, PROTEINE || HACHE, POIVRON, Py
NOV SERVI PL77A TR0 DE SOYA RIZ ET CAROTTE, CELERI carome Lt
FROMAGES JI__LENTLES ETOIGNON ET OIGNON
YOGOURT AUX [ ][ COMPOTE DE GATEAUX AUX YOGOURT AUX ]
SN [ TOSQURIAUX ) cantaLoup FRUTS ) BLEVETS | FRUITS
POMMES BANANE ANANAS CLEMENTINES [ MELON
f BISCUIT PATE CRAQUELIN ET [ GALETTE AVOINE | PAINTRANCHEET |
\ D’OURS HUMMUS )| ETFRAMBOISE || FROMAGEA LA CREME | PALMIER
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LEGUMES
, RD :
LEGUMES FAJITAS : : LEGUMES STYLE COQI\RPSCGSS
: LEGUMES PARISIEN ROMANESCO : 4
POIVRONS VERTS, - CAROTTES CAROTTES COURGETTE,
POIVRONS CHOUX-FLEUR, CAROTTES JAUNES, AUBERGINE,
JAUNES, HARICOTS VERTS EOIVRONS VERTS POIVRONS JAUNES,
OIGNONS, OIGNONS HARICOTS VERTS. POIVRON ROUGES
POIVRON ROUGES. ET OIGNON.
\§
_ J _ J _ J (
( ) ( ) ( )
LEGUMES STYLEI LEGUMES
TALIEN : CAROTTES c
' LEGUMES c ZEN -
MEDITERRANEEN : :
COURGETTES MINESTRONE : LRt LEGUMES
VERTES, CHOU- CAROTIES, VERTE. TOMATE CALIFORNIEN :
FLEUR, HARICOT CELERIHARICOT AUBERGINES. BROCOL,
ROMAINS, ROUGE FONGE : CAROTTES, CHOU-
COURGETTES : OIGNONS, FLEUR
JAUNES, HARICOT HARICOTS VERTS, POIVRONS
DEILIMA OIGNON, POIS, ROUGES,
POIVRONS POIVRONS VERTS POIVRONS VERTS
ROUGES
. J o\ /
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. LEGUMES
, LEGUMES POT-AU- AUTOMNAL :
LEGUMES

, FEU : POMMES CAROTTES,
LEGUMES DU JOUR MONTEGO : DF TERRE RUTABAGAS
: HARICOTS VERTS, BROCOLI, OTTES. COURGES

CAROTTES, CAROTTES, CHOU- CAROTIES, MUSQUEES,
CAROTTES JAUNES FLEUR , CAROTTES RUTABAGAS, , POMMES DE TERRE
JAUNES OIGNONS DOUCES,
OIGNONS ROUGES
J L J ~
) ( ) ( h
SEPT
LEGUMINEUSSES : .

Haricots noirs, LEGUMES POT-AU- i S;igllfl’\l:'\l’? .
hOI’jCOTS pinTo , FEU OU RAGOUT : LEGUMES SqlE". OlGNONS,.
haricots blancs HARIC OT VERT, LEVOA%I;TVERTS CRLERES,
great northem, CELERI HAEIEROTTES . CAROTTES,
haricotsrouge CAROTTES, CAROTIES JAUNES POIVRONS VERTS,

" fﬁnceo] oos RUTABAGAS, , POIVRONS
chiches, dolique & ROUGES
oeil noir, haricots OIGNONS

de soissons
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