PERIODE DU 13 OCTOBRE AU 7 NOVEMBRE 2025

ALLERGIES
P. LAITIERS & OEUFS

ALLERGIES
PRODUITS LAITIERS

ALLERGIES ]

AUX OEUFS

13
OCT

SEM;\INE LUNDI MERCREDI JEUDI

LENTILLES ROUGES,

20
OCT

27
OCT

C’EST APPRENDRE
——garderie————

MERCREDI JEUDI m

TOFU POMME DE
TERRE ET COURGEI

LENTILLES ROUGHES,
CAROTTE ET
POMME DE TERRE

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
CHOUX-FLEUR

BOEUF POMME DE
TERRE ET BROCOLU

POUET HARICOT
COULEUR ET
POMME DE TERRE

TOFU POMME DE
TERRE ET CAROTIEI

NAVET ET POMME
DE TERRE

= )

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
BROCOLI

BOEUF POMME DE
TERRE ET PATATE
DOUCE

POUET CHOUX-
FLEUR ET POMME
DE TERRE

TOFU POMME DE
TERRE ET BROCOLU

LENTILLES ROUGES,
COURGE ET
POMME DE TERRE

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
NAVET

BOEUF POMME DE
TERRE ET CHOUX-
FLEUR

POUET CAROTTE
ET POMME DE
TERRE

3
NOV

TOFU POMME DE

TERRE ET COURGE!

LENTILLES ROUGES
CAROTTE ET
POMME DE TERRE

, FILET DE SOLE

POMME DE TERRE ET
CHOUX-FLEUR

BOEUF POMME DE
TERRE ET BROCOLU

POUET HARICOT
COULEUR ET
POMME DE TERRE
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LEGUMES
, , COMPAGNARD :
LEGUMES FAJITAS : , LEGUMES STYLE - G
LEGUMES PARISIEN ROMANESCO - ocoll,
POIVRONS VERTS, . : COURGETTE
POIVRONS : CAROTTES, CAROTTES, ,
JAUNES CHOUX-FLEUR, CAROTTES JAUNES, AUBERGINE,
OIGNONS HARICOTS VERTS, POIVRONS VERTS, F;)%';\%%TERJSSQESSI
| OIGNONS HARICOTS VERTS
POIVRON ROUGES. ET OIGNON.
.
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LEGUMES STYLEI i
TALIEN : CAROTIES . LEGUMES
' LEGUMES : .
COURG MEDITERRAN EEN : :
ETTES MINESTRONE : LEGUMES
VERTES, CHOU- COURGETTES )
CAROTTES CALIFORNIEN :
FLEUR, HARICOT . ‘ VERTE, TOMATE, BROCOLI
ROMAINS CELERI.HARICOT AUBERGINES '
! ROUGE FONCE ’ CAROTTES, CHOU-
COURGETTES HARIC OTS VERTS OIGMONS. FLEUR
JAUNES, HARICOT ' POIVRONS
OIGNON, POIS,
DE LIMA, POIVRONS VERT ROUGES,
POIVRONS S POIVRONS VERTS
ROUGES
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i LEGUMES
: LEGUMES POT-AU- AUTOMNAL :
LEGUMES , :
LEGUMES DU JOUR MONTEGO : FEU : POMMES CAROTTES,
- HARICOTS VERTS, BROCOLI, DE TERRE, RUTABAGAS,
CAROTTES, CAROTTES, CHOU- CAROTTES, COURGES
CAROTTES JAUNES FLEUR , CAROTTES RUTABAGAS, , MUSQUEES,
JAUNES OIGNONS POMMES DE TERRE
DOUCES,
OIGNONS ROUGES
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A ( A
SEPT
LEGUMINEUSSES : .

Haricots noirs, LEGUMES
haricots pinfo , LEGUMES SOLEIL SPAGHETTI :
haricots blancs LEVANT : OIGNONS,
great northem, HARICOTS VERTS, CELERIS,
haricots rouge CAROTTES, CAROTTES,

foncé, pois CAROTTES JAUNES POIVRONS VERTS,
chiches, dolique & PO(')V%)NS
oeil noir, haricots ROUGES

de soissons
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