PERIODE DU 8 JANVIER AU 2 FEVRIER 2024
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SOUPE BAZELA POIS ET LASAGNE SAUCE LANGUETTE DE
FUSILI SAUCE MINESTRONE CAROTTES, SAUCE TOMATE AUX POULET LEGUMES
ROSEE SAUMON ALPHABET SERVI TOMATE, PROTEINE LEGUMES DU JOUR ET CUBE
ET CAROTTE AVEC CRAQUELIN DE SOYARIZ ET SPAGHETTI ET DE POMME DE
ET FICELLO LENTILLES BOEUF HACHE TERRE
YOGOURT AUX . MUFFIN SON ET YOGOURT AUX
LEMENTINE
ORANGE | T L © JU BANANE | FRUITS
POMME POIRES BANANE ANANAS MELON
CRAQUELIN ET [ GALETTE AVOINE | GATEAU AU 1 % muren ancLaser | BISCUIT PATE
HUMMUS ET CAROTTE ) ZUCCHINI J FROMAGE A LA CREME I D'OURS
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VELOUTE BROCOLI, FRICADELLE DE . . HACHIS
ET POMME DE POISSON LEGUMES | SAUTE DE POULET A PARMENTIER, COUSCOus
L'INDIENNE AVEC LEGUMES
TERRE AVEC ROMANESCO ET BOEUF
- TOMATE CAROTTE AUTOMNAL ET
FEUILLETE AUX CUBE DE POMME ET POIS VERT ET RIZ FROMAGE ET POIS CHICHE
FROMAGES DE TERRE CAROTTE
POIRES YOGOURT AUX [ COMPOTEDE | GATEAUX YOGOURT AUX
‘ )| FRUITS ) FRUITS | MARBRE FRUITS
[ ORANGE POMME CLEMENTINE MELON BANANE
CRAQUELIN POISSON | GALETTE AVOINE [ GATEAU AUX [ BISCUIT PATE CEREALES
AUX FROMAGE ET FRAMBOISE RAISINS J D'OURS

J

SEMAINE

B

== )

T B

CASSEROLE DE FILET DE POISSON A VELOUTE PATATE PENNETTE SAUCE
22 TORTELLINI AU L'ITALIENNE SERVI DOUCE, ET POMME AU POULET
FROMAGE SAUCE AVEC RIZ DE TERRE SERVI PATE CHINOIS HACHE ET TOFU
JAN ROSEE ET CHOUX- AUXLEGUMES AVEC CRAQUELIN AVEC FLEURETTE
FLEUR MACEDOINE ET FICELLO DE BROCOLI
YOGOURT AUX [ YOGOURT AUX | " YOGOURT AUX
DESSERT || FRUITS CANTALOUP FRUITS Jl BANANE ] FRUITS
C. AM [ CLEMENTINE ] POMME ANANAS ORANGE ] BANANE
f Y ) ) A | BISCUIT PATE
C.PM BISCUITS GALETTE AVOINE [ MUFFIN SON { TOAST ET FROMAGE A Sl
[ macaroniA | ., BOULETES © rELOUTE.  casserolepe | LANGUETTEDE |
29 L' AIGLEFIN, SAUCE BASS_\U’;'_EESCE'Z A LENTILLE RROUGE RAVIOLI AU POULET LEGUMES
ROSEE, OIGNON ET TOMATE ET T POMME DE FROMAGE SAUCE DU JOUR ET CUBE
JA N BRISURES DE LEGUMES TERRE SERVI PIZZA ROSEE ET CHOUX- DE POMME DE
BROCOLI J SPAGHETT] TROIS FROMAGES FLEUR 1 TERRE
I YOGOURTAUX | COMPOTEDE MUFFIN SON ET [ YOGOURT AUX
ANANA
DESSERT S l FRUITS )\ FRUITS 1 BANANE | FRUITS
C.AM ORANGE POMME [ BANANE [ CLEMENTINE [ MELON
C.PM BISCUIT PATE | TARTINADE DETOFU | GALETTE AVOINE | TOAST ET CRAQUELIN POISSON
: D'OURS ) ET CRAQUELIN ) ET CAROTTE CONFITURE AUX FROMAGE

Jouer C’est Apprendre | 74 Boul De La Concorde E., Lava, QC, H7G 2B7 | (450) 490-1790



: . i LEGUMES STYLE
e T LEGUMES PARISIEN ROMANESCO :
POIVRONS ! : CAROTTES, CAROTTES,
JAUNES CHOUX-FLEUR, CARQOTTES JAUNES,
OlGNONlS HARICOTS VERTS, POIVRONS VERTS,
! HARI TS VERT
POIVRON ROUGES. CIGNONS COTS VERTS
g g \
e s s
LEGUMES STYLEI € CUMES
TALIEN : CAROTTES, : , LEGUMES
COURGETTES LEGUMES MEDITERRANEEN :
VERTES, CHOU- ngfgg‘ggE : COURGETTES
FLEUR, HARICOT . : VERTE, TOMATE,
ROMAINS GELERLHARICOT AUBERGINES,
: ROUGE FONCE, OIGNONS
COURGEITES HARICOTS VERTS '
JAUNES, HARICOT g POIVRONS
OIGNON, POIS,
DE LIMA, ROUGES,
POIVRONS POIVRONS VERTS POIVRONS VERTS
ROUGES
\_ _ ) . J
s s N\ h
LEGUMES LEGUMES POT-AU-
LEGUMES DU JOUR MONTEGO : FEU : POMMES
- HARICOTS VERTS, BROCOLI, DE TERRE,
CAROTTES , CAROTTES, CHOU- CAROTTES,
CAROTTES JAUNES FLEUR , CAROTTES RUTABAGAS, ,
JAUNES OIGNONS
J J - /
~ N ([ B
. SEPT SIX LEGUMINEUSES
LEGUMINEUSES : : Pois chiches,

Haricots noirs,
haricofts pinto,
haricots blancs
great northern,
haricots rouge

foncé, pois
chiches, dolique a
oeil noir, haricots
de soissons

haricots rouge
foncé, dolique a
oeil noir, haricots
blanc, haricots
romains, haricofs
delima, eau, sel,
chlorure de
calcium, edta
disodique

LEGUMES
COMPAGNARD :

BROCOLI,
COURGETTE,
AUBERGINE,
POIVRONS JAUNES,
POIVRON ROUGES
ET OIGNON.

N

LEGUMES
CALIFORNIEN :

BROCOLI,
CAROTTES, CHOU-
FLEUR

LEGUMES
AUTOMNAL :
CAROTTES,
RUTABAGAS,

COURGES
MUSQUEES,
POMMES DE TERRE
DOUCES,
OIGNONS ROUGES

LEGUMES SOLEIL
LEVANT :
HARICOTS VERTS,
CAROTTES,
CAROTTES JAUNES

LEGUMES
SPAGHETTI :
OIGNONS,
CELERIS,
CAROTTES,
POIVRONS VERTS,
POIVRONS
ROUGES




